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Jõaimontémonpremierbusinessunpeupar hasardverslõ©gede

20 ans. Mêmesi au fond de moi,jõaitoujourseu la volontéde

diriger uneentreprise,je nõimaginaispas que cetteexpérience

allait transformerma vie. Ma curiositéet ma soifdõapprendre

mõontamenéà accepteruneopportunitébusinesset à réaliser,

sansvraimenten prendreconscience,ma premièremissionde

conseil. Lõentrepriseen questionétait une petite marquede

vêtementsqui allait sefaire uneplacerapidementdansle milieu

de la modeparisienne. En2009, je découvraisà la fois le milieu

dela modeavecsesparticularitésmaisaussile mondedutravail.

Plus de 11 ans plus tard, la jeune femmeen manquede

confiancequejõ®taisnõexisteplus,maviepersonnellea connude

si nombreuxtourmentsque ma vie professionnellene pouvait

quõ°treimpactée.

Cete-book estun cadeaupour toi, entrepreneurde 20 ansou

40 ans qui souhaitese lancer dans une aventurehumaine

extraordinaire. Car entreprendre,cenõestpasseulementmonter

uneaffaire quelõonveutprospère,cõestégalementapporterdes

solutionset des valeurs humaines. Prépare-toi à vivre de

nombreusesrencontreséà commencerpar la tienne.
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Impact StrategiesAgency : Conseil & Solutions Organisationnelles en aspective. 

Une vision aspectivecõest une vision ¨ dimension multiples ; cõest le fait de pouvoir voir 
en simultan® tous les aspects et les attributs dõun sujet. Chez ISA, nous voyons votre 
entreprise selon tous ses attributs ce qui nous permet de reconstruire les connexions qui 
ralentissent votre productivit® ou vous emp°che dõatteindre le succ¯s attendu. 

ISAcõestdeuxassoci®s, un r®seau compos® dõune vingtaine dõexperts ¨ lõinternational et 
des valeurs fortes. 

Contact : hello@impact-sa.com/ impact-sa.com 

Business coaching pour professionnels et entrepreneurs

Je coache et accompagne en 1:1 et en petits groupes des personnes qui veulent trouver 
leur voie personnelle du bonheur. Êtreheureuxdanssontravail, quelõonsoità son
compteouenentreprise,sanssedétacherde la personnequenoussommes?Trouversa 
voie et d®velopper ses talents afin dõ°tre en phase avec soi-même ? 

Lebonheurestquelquechosede trèspersonnelle,chacuna sadéfinitionde cequõilest. 
Je vous aide à trouver et atteindre votre vision du bonheur, au travail comme dans la vie 
personnelle !

Contact : hello@jennifernzola.com/ jennifernzola.com

Réseauféminin

LeCercledesAudacieusesestunréseaude femmesplurielles, audacieuses et 
passionn®es r®unies autour de valeurs communes avec lõenvie de transformer le monde. 

Notremission: Créer des femmes puissantes et influentes qui osent transcender les codes, 
affronter leurs peurs, sõaffirmer, croire en elles, rester fid¯les ¨ leurs valeurs. 

Contact: contact@lecercledesaudacieuses.com/ lecercledesaudacieuses.com

Média (ultra) positif

BEBOLD est un nouveau média qui se veut ultra positif,inspirantet motivant.A travers 
notre magazine en ligne, notre web tv et nos évènements, nous voulons donner de 
lõassurance ¨ tous ceux qui veulent changer de vie pour changer le monde. AvecBEBOLD, 
il nõy a pasde petitspas.

Articles, vidéos, interviews,toutestfait pournourrir esprit et âme avec audace et 
bienveillance. 

Contact : contact@bebold.fr/ bebold.fr 
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Cettephraseconnuede Socrateestle premierconseilquejõaià te donner. Ici,je ne

te parle pas de tesqualitésoude tesdéfauts,je te parle de bienplusquecela. Teconnaître

cõestavoir la connaissancede tes motivations,de tes intentionsépourquoiest-ce que tu te

réveillestousles matins? Indépendammentdu fait que tunõasrien demandé(lõUniversfait

bien les choses),quõest-ce qui te pousseà lever un pied aprèslõautreafin de démarrer ta

marche?Avantmêmede commencertonbusiness,de prospecter,de parler de tesservicesou

produits,aiesconsciencedesraisonspourlesquellestutõeslancé.

Lorsqueje vivaisà Londres,jõairencontréunejeunefemmepassionnéeet ambitieuse. Elleétait

égalementfreelanceet nousavionsencommunnotre« aversion» pour la mentalitéfrançaise

(jõyreviendrais). Je pensaisdõabordvoir en elle, une sïurde route dans ma vie

entrepreneurialeà Londresmaisjõaivite réaliséque sesmotivationsétaient à lõoppos®des

miennes. Sõilest vrai quõl̈õ®poque,moi non plus, je ne voulaisplus revenirmõinstalleren

France,lesraisonspour lesquellesnousfaisionsdu businessnõavaientrienà voir. Ellevoulait«

prouveraux gensquõilsavaienttorts» alorsque je voulais« apporter unevaleur». Cequi lui

importaitavanttoutcõ®taitde montrersaréussiteé

Plusta motivationpour le succèsest tournéecontreles autres,plusta propositionde valeur

serainfluencéepar le regard desautres. Jecroisquelorsquõonchercheà prouveraux autres

notrevaleur,cõestjustementparcequõonrechercheà plaire, être aimé.

Leproblèmecõestque plustu veuxplaire aux autres,plustu esprêt à faire tout etnõimporte

quoipoury arriver. Parfois,sansmêmetõenrendrecompte.

Alors, la questionque je voudraisque tu commencesà te poserest la suivante: qui es-tu et

pourquoiveux-tu entreprendre?Cesdeuxréponseste guideronttoutau longde tonparcours

entrepreneurial. Etprobablementpourle restantde ta vie.

C O N N A I S- T O I  T O I- M Ê M E
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La visioncõestce versquoi tu veux aller. Cenõestpas simplementun

objectif,cõestlõambitiongénéral,à (très)longtermede tonprojet. Tavisionest

le rêvefou quetu aslorsquetu pensesà tonprojet. Lorsquetu fermeslesyeux,

que vois-tu ? Dans10 ans,qui es-tu ? Ta visionintègre à la fois le faire et

lõ°tre. Ellenõestpastoujourstrèsclaireau débutmaisavecle temps,tu peuxla

rendreplusprécise. Danstouslescas,jetõinviteà écrireta vision.

Un des premiersconseilsque je donne aux nouveauxentrepreneurscõest

dõavoirunpetit carnetréservéà leursidées.Jõentendsdéjàquelquõunmedire

« maisjõaitoutdansla tête moi! ». Humainementparlant, iltõestimpossiblede

retenir toutes tes idées avec le flux dõinformationsrégulier que tu reçois

quotidiennement. Prendslõhabitudede noter tes idées,et si certainesdõentre

elleste paraissentfollesau début,cenõestpas grave. Leplusimportantcõest

quõelleste soientaccessibleset que tu puisses,en casde besoin,lesrécupérer

et lesaffiner. Procure-toi uncarnet,ça urge!δ

E C R I S  TA  V I S I O N
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Des critiques? Tu vas en recevoir. Certainesserontconstructives,dõautres

absolumentpas. Prépare-toi et acceptequelõonte critique. Toutle mondenõestpas

obligédõappr®ciertesidées,tout le mondenõapasà être tonclient.

Lorsquejõaifait mespremièrescartesde visitesen tant que consultante,je travaillais

au sein de lõagencemédia Carat, à la Défense. Jõ®taisen alternance,jõavaisle

privilègedõ°treà la foisconsidéréecommeuneemployéeet unestagiaire. Jepouvais

doncfréquenterdesstagiaireset quelquesemployés,ouvertsdõesprit. Avecquelques

filles de lõagence,on se retrouvait de tempsen tempspour échangerautourdõun

apéro. On y parlait de toutet de rien ! Jeconsidéraislõunedõellecommeuneamie,on

se voyait et on sõappelaitrégulièrementen dehorsde lõagenceet du groupe de

copines. Un jour, lorsdõunerencontrehabituelle,jõaiamenéquelquescartesde visite.

Jõ®taisfière de mespremièrescarteset je voulaisunpeudõencouragement.

Ah ah ah ! Que crois-tuquõilsesoitpassé? Tute souviensde la fille qui était mon«

amie» ?Voicicequõellea dit quandelle a prismescartesentresesmains: « Ah,elle

y croitenplus! ». Mot pourmot. Jemõensouvienscommesicõ®taithier.

Des personnesqui te reprocherontton enthousiasme,qui critiquerontton manque

dõoriginalit®,qui prédirontton échec? Tuvasen rencontrerbeaucoup. Certainsseront

mêmetrèsprochesde toi.Nõimaginepasquõilsõagissetoujoursde mauvaisesintentions

oude jalousie,parfois tesprochespeuventavoir peurde te voir blesséencasdõ®chec.

Parfois,ils peuventsimplementparler de leursproprespeursen évoquanttesprojets.

Quoiquõilen soit,acceptedõ°trecritiquéet revoiscertainesde tes idéessi cela te

paraît intéressant. Maisne déclarepas forfait à la moindredifficultéémêmesi tu as

lõimpressionde nepasréussirimmédiatement.

A C C E P T E  L A  C R I T I Q U E
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Ah,lõ®chec! Undessujetsfavorisdes francophonesque noussommes. Je ne vais

pasmõ®talersurce sujetcar si tu as grandi en Franceou dansunpays francophone,il y a

de fortes chancesque ton rapport à lõ®checsoit le mêmeque celui que nousavonsen

France. Echouerestundésastre. Lesautresne doiventjamaissavoirquelõona échouéau

risquede devenirunpotentielsujetde moquerie. Oui,bonéet après?Il sepassequoi?Je

veux dire, si échouerétait unefatalité, je ne suispas certaineque toi ou moi serionsen

mesurede marcher. Sais-tu le nombrede fois où tu estombéavantdõapprendreà te tenir

debout ?Lõ®checfait partie intégrantede nosvies et cõestsansdoute une de nosplus

grandesrichessescar nousapprenonsbeaucouppar lõexp®rience. Qui dit expériencedit

échec.

JõaipassédeuxannéesàlõUniversit®ParisI (LaSorbonne)avantde merendrecompteque

je voulaisfaire un BTSen communication. Dansma famille, mesdeux annéesà la fac

étaient considéréescommeun échec. Jõavais,selonmesproches,« perdu du temps»

pendant deux ans. Du coup,lõann®equi a suivi,onmõaproposéde passerle concours

dõinfirmi¯reou de faire diversesformationspour trouverma voie. Jõaimaismõoccuperdes

gensmaisje savaisque je ne voulaispas être infirmière,jõaidoncraté le concoursavec

beaucoupde volonté! Oui,à lõ®poquecõ®taituneformationqui pouvaitgarantir unemploi

maiscenõ®taitpas unesourcesuffisantede motivationpour moi. Je voulaistrouvermon

bonheuret mestroisannéesà « perdre » du temps,mõontbienservi. Toutcequejõaiappris

pendantcesannéesmõontconfirméma vocationlorsquejõaienfin entreprisdesétudesen

communication.Cõ®taitça queje voulaisfaireémaispasseulement!

Si tunõaspas encoretrouvéta voie, sachesquõilnõestjamaistrop tard et que les choses

nõontpas à être linéaire. Je ne croispas enlõid®eque nousayonsunevoie toute tracée

maisje croisenlõid®eque nousavonsdes donset des talentsquinõattendentquõ¨être

exploitépournouspermettrede nousrévéler.

O S E  É C H O U E R
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Cenõestparce que tu as untalentpour le dessinoulõ®critureque tunõaspas

besoinde le travailler. Cenõestpasparceque tu pensesnepasavoir de talentquetu

nõenas pas. Crois-moi,chaqueêtre humainprésentà lõinstantoù je te parle possède

desdonset destalents. Peutêtre que tu ne lesas pas encoretrouvés? Peutêtre que

tu lesastrouvésmaisquetu nesaispasencorequoienfaire ?

Aussiloin que je me souvienne,jõaitoujoursaimé rassemblerles gens. Jenõimaginais

pasquecõ®taituntalentmaisquandje meregardeaujourdõhuiet que je constatemes

accomplissements,sansprétention,je peux affirmer que jõaiun truc pour fédérer.

Certainsle décrivaientcommeuntalent de communicationetcõestpossibleque ce soit

égalementle cas. Maisje nemõ®taisjamaisposéela question,je faisaissimplementce

quejõappr®ciaisfaire.

Tesdonset tes talentssontdéjà présents,ils sonten toi. Il est fort possibleque les

autresle voientdéjà ettõenparle régulièrement. Sicõestle cas,ouvretoncïuret fais-

enquelquechose.

Si tu ne les as pas encoredécouvert,je tõinviteà lire régulièrementmonblog ou

visionnermesvidéos,cõestunsujetqueje traite souvent.

U T I L I S E  T E S  D O N S  E T  TA L E N T S
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Entreprendretõam¯neraà rencontrerdu monde.Quõest-ce que tu pensais

? Que tu allais simplementrester dans ton coin, derrière ton ordinateur sans

communiqueravecpersonne?Mêmelorsquõonlanceunbusiness100% enligne,on

part à la rencontrede sesprospects(clientspotentiels). Tuvasrédiger desarticles

? Créer du contenu? Faire de la publicité sur les réseauxsociaux?Cõestune

manièredõallerà la rencontredesautres. Travailledoncsurtes interactionsavec

les autres. Si tu es du genre timide,prépare-toi dès maintenantà sortir de ta

timiditédanscertainessituations.

À 19/ 20 ans,on a encorebeaucoupde chosesà apprendre surle monde. Tout

peut être unedécouverteet selonle niveaude maturité,cela peut être plusou

moinsdifficile. Jõaitoujoursaiméobserveret apprendrepar ce biais. Jõobservais

lesréactions,lesattitudes,lescomportements. Cettecapacitéà observermõaaidé

à anticiperet àmõadapterà touteslessituations.

Sõily a bien une qualité que je te conseillede développercõestla capacitéà

sõadapter. Jete souhaitedõapprendreà interagiravectouttype de personne,sans

jamais te sentir inférieur à qui que ce soit. Tu as de la valeur et mêmeles

personnesquetu admiresfréquententlestoilettes! (Oui,je saisémaisjõavaisenvie

de le rappeler ! Hi hi hi)

D É V E L O P P E  T E S  A P T I T U D E S  S O C I A L E S
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